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แผนบริการวิชาการแก่สังคมและชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
โครงการบริการวิชาการเพื่อชุมชน ท้องถิ่น และสงัคม 

 
โครงการ ตัวช้ีวัดระดับโครงการ หน่วย เป้าหมาย งบประมาณ (บาท) ผู้รับผิดชอบ 

ทุนภายนอกมหาวิทยาลัย 
1. โครงการอบรมหลักสูตรผู้ช่วย
คนพิการระดับพ้ืนฐาน พ.ศ. 2555 
ประจำจังหวัดระยอง จันทบุรี และ
ตราด  

1) จำนวนผู้สำเร็จหลักสูตร 
2) ผู้ช่วยคนพิการในพ้ืนที่  
 
 

คน 
ร้อยละ 

 

60 
80 
 

1,218,500 บาท 
งบประมาณจาก 

กองทุนส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
คนพิการ 

 

อาจารย์เกศสุดา ขาวสร้อย 

2. โครงการขับเคลื่อน

มหาวิทยาลัยสุขภาวะ: ปลอดบุหรี่

และบุหรี่ไฟฟ้า  

1) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอบรมแกน
นำสุขภาพเพ่ือเลิก ลด ละบุหรี่ 
ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
2) จำนวนพื้นที่ท่ีติดป้ายเขต
ปลอดบุหรี่ครบทุกอาหารและ
พ้ืนที่กลางแจ้ง และมีเขตพ้ืนที่
สำหรับสูบบุหรี่ 
3) มีศูนย์ให้คำปรึกษาและช่วย
เลิกบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า  
4) จำนวนสื่อสร้างสรรค์ท่ี
พัฒนาขึ้นเพ่ือการป้องกันและ

ร้อยละ 
 
 

ร้อยละ 
 
 
 
 

แห่ง 
 

ชิ้น 

80 
 
 

100 
 
 
 
 
1 
 
1 

100,000 บาท 
งบประมาณจาก โครงการการพัฒนา
ศักยภาพของเครือข่ายมหาวิทยาลัย
อาเซียนด้านการสร้างเสริมสุขภาพ 
(ASEAN University Network-
Health Promotion Network, 
AUN-HPN) จากสำนักงานกองทุ
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) 

อาจารย์เกศสุดา ขาวสร้อย 
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โครงการ ตัวช้ีวัดระดับโครงการ หน่วย เป้าหมาย งบประมาณ (บาท) ผู้รับผิดชอบ 
ควบคุมการสูบบหรี่และบุหรี่
ไฟฟ้า 

3. โครงการสร้างเครือข่ายเชิง

วิชาการ พัฒนาศักยภาพในการ

ควบคุมยาสูบภาคตะวันออก 

 

1) จำนวนเครือข่าย 
2) จำนวนผู้เข้าร่วมเครือข่าย

พัฒนาศักยภาพในการควบคุม

ยาสูบ ภาคตะวันออก 

 

จังหวัด 
คน 
 

5  
30 
 

70,000 (3 ปี/ปีที่ 2) 
งบประมาณจากศูนย์วิจัยและ 

จัดการความรู้ 
เพ่ือการควบคุมยาสูบ (ศจย) 

ผศ.ดร.ฐิตวันต์  
หงษ์กิตติยานนท์ 

 

สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
4.  โครงการเทิดพระเกียรติ 125 

ปี สำเด็จย่า “125 โรงเรียนตำรวจ

ตะเวนชายแดน ฉลาดใช้บริการ 

ฉลาดช่วยผู้ป่วยฉุกเฉิน” 

1. จำนวนนักเรียนชั้น ป.6 ที่
เข้าร่วมอบรมมากกว่าร้อยละ 
80 มีความรู้การ CPR และ 
AED เพ่ิมมากขึ้น 
2. จำนวนนักเรียนชั้น ป.6 ที่
ผ่านการทดสอบทักษะการ 
CPR และ การใช้เครื่อง AED 
มากกว่าร้อยละ 80 

คน 
 
 
 

คน 
 

>80 
 
 
 

>80 

ได้รับงบประมาณสนับสนุนเป็น

เงินจำนวน 16,600 บาท   

 

อาจารย์ลลิสา ก่อปฐมกุล 

ทุนภายในมหาวิทยาลัย 
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับเศรษฐกิจฐานราก (เชิงพื้นที่) ภายใต้ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาท้องถิ่นสู่ความย่ังยืน 
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โครงการ ตัวช้ีวัดระดับโครงการ หน่วย เป้าหมาย งบประมาณ (บาท) ผู้รับผิดชอบ 
5. โครงการส่งเสริมสุขภาพจิต

เยาวชนมะขาม Gen Z ปีที่ 2  

1) ชุมนุม YC  
2) มุมให้คำปรึกษา 
3) แอปพลิเคชั่น ฮีลใจ 
4) คู่มือการอบรมเพ่ือนที่
ปรึกษา 
5) รายงานผลการถอดบทเรียน 

ชุมนุม 
ห้อง 

แอปพลิเคชั่น 
เล่ม 

 
เล่ม 

1 
1 
1 
1 
 
1 

120,000 บาท อาจารย์เกศสุดา ขาวสร้อย 

6. โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตทุก

ช่วงวัยและการเสริมสร้างรายได้

ครอบครัว 

1.ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม  
2.เยาวชนเข้าร่วมโครงการ 
“ช่วยฟื้นคืนชีพ” 
3เครือข่ายความร่วมมือด้าน
พืชผักปลอดสารเคมี 
4. ชุมชนต้นแบบ “พืชผัก
ปลอดสารเคมี” 

คน 
คน 
 
 

หน่วยงาน 
 

   ชุมชน 

50 
100 

 
 
3 
 
1 

120,000 บาท ผศ.ดร.ปาหนัน กนกวงศ์นุวัฒน์ 

โครงการ Well Being “ยกระดับสุขภาวะ เสริมคุณภาพชีวิตสู่ความม่ันคงยั่งยืน” (P 2.2) (เชิงประเด็น) ภายใต้ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาท้องถิ่นสู่ความยั่งยืน 
7. โครงการส่งเสริมมวลกล้ามเนื้อ

และความแข็งแรงในผู้สูงอายุ: เพ่ือ

คุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน 

1. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม 
2. เครือข่ายความร่วมมือ 
3. นวัตกรรม 

คน 
หน่วยงาน 
โปรแกรม 

35 
3 
1 

76,000 บาท อาจารย์เกศสุดา ขาวสร้อย 

8. โครงการคัดกรองสุขภาพ

เบื้องต้นและพัฒนาศักยภาพ

1. ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม  คน 
 

50 
 

25,000 บาท อาจารย์ภัควรินทร์ ภัทรศิริสมบูรณ์ 
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โครงการ ตัวช้ีวัดระดับโครงการ หน่วย เป้าหมาย งบประมาณ (บาท) ผู้รับผิดชอบ 
ผู้สูงอายุในมิติสุขภาพ สังคม 

เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 

2. คู่มือพัฒนาทักษะชีวิต 4 มิต ิ
จำนวน 1 ฉบับ 
3. ชุมชน/หมู่บ้าน/หน่วยงาน 
ที่มหาวิทยาลัยดำ เนินโครงการ
อันเป็นผลมาจากการวางแผน
เชิงพ้ืนที่เป้าหมายของ
มหาวิทยาลัย 
(ไม่นับซ้ำ )  

ฉบับ 
 
 

ชุมชน 

1 
 
 
1 

9. นวัตกรรมเสริมพลังผู้สูงอายุเพื่อ

สุขภาวะที่ดีและการสร้างรายได้

เชิงศรัทธา: จากภูมิปัญญาท้องถิ่น

สู่ธุรกิจชุมชนบนฐานเศรษฐกิจ

สร้างสรรค์ 

1.ชุมชนมีรูปแบบ การเสริม
พลังผู้สูงอายุเชิงสุขภาวะและ
เศรษฐกิจ 
2.ผู้สูงอายุมีบทบาทเป็นแกนนำ
ด้านสุขภาพหรืออาชีพในชุมชน 
3.หน่วยงานท้องถิ่นหรือชุมชน
มีการนำองค์ความรู้หรือโมเดล
ไปใช้ต่อยอด 
4. จำนวนเครือข่าย 
 

รูปแบบ
(Model) 

 
คน 
 

หน่วยงาน/
พ้ืนที่ 

 
เครือข่าย 

1 
 
 

≥ 5 
 
 
1 
 
 

≥ 5 

120,000 บาท อาจารย์ณัฐรดา แฮคำ 

10. โครงการส่งเสริมความรอบรู้

ด้านสุขภาพในการดูแลเด็กปฐมวัย

1.โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพในการดูแลเด็ก

โปรแกรม 
 

1 
 

40,000 บาท  อาจารย์ปรีดาวรรณ บุญมาก 
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โครงการ ตัวช้ีวัดระดับโครงการ หน่วย เป้าหมาย งบประมาณ (บาท) ผู้รับผิดชอบ 
สำหรับผู้ปกครองและครูในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก 

ปฐมวัยสำหรับครู ผู้ดูแลเด็ก
และผู้ปกครองในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 
2.ครู และผู้ดูแลเด็ก เข้าร่วม
โครงการฯ  
3.ผู้ปกครองในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก เข้าร่วมโครงการฯ  
4.คะแนนความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการดูแลเด็กปฐมวัย
ของครูและผู้ดูแลเด็กหลังเข้า
ร่วมโครงการฯอยู่ในระดับดีขึ้น
ไป 
5.คะแนนความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการดูแลเด็กปฐมวัย
ของผู้ปกครองเด็กหลังเข้าร่วม
โครงการฯอยู่ในระดับดีขึ้นไป 
6.ทักษะการจัดการปัญหา
สุขภาพของครูและผู้ดูแลเด็ก
ผ่านเกณฑ์ 

 
 
 

ร้อยละ 
 

ร้อยละ 
 

ร้อยละ 
 
 
 
 
 

ร้อยละ 
 
 
 

ร้อยละ 
 
 

 
 

 
100 

 
80  

 
100 

 
 
 
 
 

80 
 
 
 

100 
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โครงการ ตัวช้ีวัดระดับโครงการ หน่วย เป้าหมาย งบประมาณ (บาท) ผู้รับผิดชอบ 
7.ทักษะการจัดการปัญหา
สุขภาพของผู้ปกครองเด็กผ่าน
เกณฑ์ 

ร้อยละ 
 
 
 

100 
 
 

ศูนย์ประสานงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ) 
11. โครงการหนุนเสริมงานสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียนและฐาน

ทรัพยากรท้องถิ่น บริเวณตำบล

ชากไทย อำเภอเขาคิชฌกูฏ 

จังหวัดจันทบุรี (ระยะที่ 1) 

1. ผู้บริหาร บุคลากร และ
ผู้เกี่ยวข้องตำบลชากไทย 
อำเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี 
2. ผู้เข้าร่วมมีความรู้ ความ
เข้าใจ สร้างจิตสำนึก และความ
ตระหนักถึงความสำคัญ คุณค่า 
และประโยชน์ของการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืช  

คน 
 
 
 

ร้อยละ 

30 
 
 
 

80 

30,000 
 

อาจารย์ณฐพร บุญประเสริฐ 

ศูนย์สหกิจศึกษาและพัฒนาอาชีพ มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 

12. โครงการทดสอบมาตรฐาน
ฝีมือแรงงาน สาขาการดูแล
ผู้สูงอายุ 

1) จำนวนผู้รับการอบรม 
2) ระดับความพึงพอใจของผู้รับ
การอบรม 
 

คน 
คะแนนเฉลี่ย 

20 
≥ 3.51 

 

งบประมาณจาก 
ศูนย์สหกิจศึกษาและพัฒนาอาชีพ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 

อาจารย์เกศสุดา ขาวสร้อย 
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โครงการ ตัวช้ีวัดระดับโครงการ หน่วย เป้าหมาย งบประมาณ (บาท) ผู้รับผิดชอบ 
13. โครงการทดสอบของสถาบัน
คุณวุฒิวิชาชีพ  สาขาวิชาชีพ
บริการสุขภาพ สาขาบริการ
สุขภาพบุคคล อาชีพผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
คุณวุฒิระดับวิชาชีพระดับ 3-5 
อาชีพพนักงานให้การดูแล ระดับ 
3-4  

1) จำนวนผู้รับการอบรม 
2) ระดับความพึงพอใจของผู้รับ
การอบรม 
 

คน 
คะแนนเฉลี่ย 

20 
≥ 3.51 

 

งบประมาณจากศูนย์สหกิจศึกษา 
และพัฒนาอาชีพ มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏรำไพพรรณี 

อาจารย์กัลยพัทธ์ นิยมวิทย์ 

โครงการจัดหารายได้ คณะพยาบาลศาสตร์  
14. โครงการฝึกอบรมหลักสูตร

ประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล  

(หลักสูตรใหม่) พ.ศ. 2564 รุ่น 3  

1.ผู้เข้ารับการอบรมผ่านการ

ประเมินคุณภาพบัณฑิตตาม

มาตรฐานหลักสูตร

ประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล   

2. ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อ

การเข้าร่วมโครงการ  

ร้อยละ 

 

 

คะแนน  

 

 

100 
 
 
 
 

≥ 3.51 

งบประมาณจากโครงการแบบจัดหา
รายได้ (จัดเก็บค่าลงทะเบียน)  

จำนวน 2,200,000 บาท 

อาจารย์ภัควรินทร์ ภัทรศิริสมบูรณ์ 
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แผนการใช้ประโยชน์จากการบริการวิชาการ ประจำปีงบประมาณ 2569 
 

โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

1. โครงการอบรมหลักสูตร
ผู้ช่วยคนพิการระดับพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2555 ประจำจังหวัด
ระยอง จันทบุรี และตราด 

1.เพ่ือฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพ
บุคคลให้มีความรู้ความเข้าใจ 
และทักษะเฉพาะทางในการ
ปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้ช่วยคนพิการ
ตามมาตรฐานของหลักสูตร
ผู้ช่วยคนพิการระดับพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2555 
2.เพ่ือให้มีผู้ช่วยคนพิการ
ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ 3 จังหวัด
เป้าหมาย และมีผู้ช่วยคนพิการ
ปฏิบัติงานเพียงพอต่อความ
ต้องการของคนพิการที่ขอรับ
การบริการผู้ช่วยคนพิการ 
3.เพ่ือให้มีการถอดบทเรียนจาก
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ปัญหา 

-  1 เรื่อง              
ด้าน

ประสิทธิผล
สมรรถนะการ

อบรม 

1. กรมส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิต
คนพิการ 
2. พัฒนาความ
มั่นคง 

เพ่ิมศักยภาพของ 
อาสาสมัครพัฒนา
สังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ (อพม.) ใน
การเป็นผู้ช่วยคนพิการ 
ในพ้ืนที่จังหวัดระยอง 
จันทบุรี และตราด 

อ.เกศสุดา ขาวสร้อย 

หน้า 5 
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ใน
การดำเนินงานจัดการอบรม
หลักสูตร 

2. โครงการขับเคลื่อน

มหาวิทยาลัยสุขภาวะ: ปลอด

บุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า  

1. เพ่ือสร้างความตระหนักรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับ
อันตรายของบุหรี่และบุหรี่
ไฟฟ้าแก่  คณาจารย์ บุคลากร 
และนักศึกษาของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏรำไพพรรณี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลตะวันออก และ
มหาวิทยาลัยบูรพา 
2. เพ่ือส่งเสริมให้เกิดสังคม
ปลอดบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า
ภายในพ้ืนที่มหาวิทยาลัย 

- - สร้างเครือข่าย
ความร่วมมือ
ระหว่าง
มหาวิทยาลัยใน
เครือข่าย AUN-
HPN  

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
อบรมแกนนำสุขภาพ 
จำนวน 100 คน มี
ความรู้และทักษะใน
การรณรงค์เลิกบุหรี่                  
อย่างน้อยร้อยละ 80 
สามารถเป็นแกนนำใน
การขยายผลสู่
กลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆ  
2. มหาวิทยาลัยมีพื้นที่
ปลอดบุหรี่และบุหรี่
ไฟฟ้าครบ 100% ของ
พ้ืนที่ทั้งหมด รวมถึง
พ้ืนที่สูบบุหรี่เฉพาะที่

อ.เกศสุดา ขาวสร้อย 
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

3. เพ่ือพัฒนาแกนนำสุขภาพ
และเครือข่ดายความร่วมมือใน
การเลิกบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า 
4. เพ่ือจัดตั้งระบบสนับสนุน
การเลิกบุหรี่และติดตามผลการ
ดำเนินงานให้ครอบคลุม 100% 
ของพ้ืนที่ 
มหาวิทยาลัย 

ชัดเจน ลดการสัมผัส
ควันบุหรี่มือสองและ
มือสาม 

3. โครงการสร้างเครือข่ายเชิง

วิชาการ พัฒนาศักยภาพในการ

ควบคุมยาสูบภาคตะวันออก 

 

 

 

เพ่ือสร้างเครือข่ายนักวิชาการ 
ซึ่งเป็นหนึ่งในมาตรการชุมชน
เพ่ือควบคุมการบริโภคยาสูบ 
ภาคตะวันออก 

- - -ศูนย์วิจัยและ
จัดการความรู้เพ่ือ
การควบคุมยาสูบ 
-สร้างเครือข่าย
นักวิชาการ          
ภาคตะวันออก 

มีเครือข่ายในการ
พัฒนาศักยภาพของ
อาจารย์ด้านบุหรี่ไฟฟ้า 

ผศ.ดร.ฐิตวันต์                
หงษ์กิตติยานนท์ 
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

4.  โครงการเทิดพระเกียรติ 

125 ปี สำเด็จย่า “125  

โรงเรียนตำรวจตะเวนชายแดน 

ฉลาดใช้บริการ ฉลาดช่วยผู้ป่วย

ฉุกเฉิน” 

เพ่ือให้นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ในโรงเรียนตำรวจ
ตระเวนชายแดนมีความรู้และ
ทักษะการ CPR และการใช้
เครื่อง AED 

- - โรงเรียนตำรวจ
ตระเวนชายแดนใน
จังหวัดจันทบุรี 

ช่วยเพิ่มขีด
ความสามารถของ
ชุมชนในการรับมือกับ
เหตุการณ์ฉุกเฉิน และ
เป็นการบูรณาการองค์
ความรู้ทางการ
พยาบาลเพ่ือยกระดับ
คุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในพื้นท่ีให้ดี
ยิ่งขึ้นอย่างยั่งยืน 
 

อาจารย์ลลิสา ก่อปฐม
กุล 

5. โครงการส่งเสริมสุขภาพจิต

เยาวชนมะขาม Gen Z ปีที่ 2 

เพ่ือให้บริการวิชาการด้าน
สุขภาพแก่พ้ืนที่บริการของ
มหาวิทยาลัย และตอบสนอง
พันธกิจ นโยบายของ
มหาวิทยาลัย 

นักศึกษาสามารถเข้า
ร่วมเป็นจิตอาสาได้
ประสบการณ์ 
ในการดูแลและส่งเสริม
สุขภาพจิตเยาวชน 
และมีโอกาสเก็บชั่วโมง
กิจกรรม 

 1 เรื่อง ด้าน
สุขภาพจิต

วัยรุ่น 

1. รร.มะขาม
สรรเสริญวิทยาคม 
2. รพ.มะขาม 

คัดกรอง ส่งเสริม
สุขภาพจิตให้แก่เด็ก
วัยรุ่น และสร้างนวัตกร
สังคมเพ่ือนผู้ให้
คำปรึกษา  

อ.เกศสุดา ขาวสร้อย 
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

6. โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ทุกช่วงวัยและการเสริมสร้าง

รายได้ครอบครัว 

1.เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในอำเภอคิชฌกูฎ  
2.เพ่ือพัฒนาทักษะการช่วยฟื้น
คืนชีพแก่เยาวชนในสถานศึกษา
เข้าร่วมโครงการ 
3.เพ่ือพัฒนาเครือข่ายความ
ร่วมมือด้านการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรอย่างปลอดภัย 
 

1.อบรมให้ความรู้และ
ตรวจคัดกรองสาร
โคลีนเอสเตอเรสใน

เลือดแก่คนใน
อำเภอคิชฌกูฎ 

2.อบรมเชิงปฏิบัติการ
เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพ
แก่นักเรียนในโรงเรียน

คิชฌกูฎวิทยา 

1 เรื่อง 
การป้องกัน

การใช้สารเคมี
ทาง

การเกษตร 

1.รพ.สต.         
เขาคิชฌกูฎ 
2. รร.คิชฌกูฎ
วิทยา 
3. เทศบาลตำบล
จันทเขลม 

มีชุมชนต้นแบบด้าน
การปลูกผักปลอด
สารเคมีเป็นแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชนคิชฌ
กูฎ 

ผศ.ดร.ปาหนัน              
กนกวงศ์นุวัฒน์ 

7. โครงการส่งเสริมมวล

กล้ามเนื้อและความแข็งแรงใน

ผู้สูงอายุ: เพ่ือคุณภาพชีวิตที่

ยั่งยืน 

1. เพ่ือประเมิน คัดกรอง และ
ให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
แก่ผู้สูงอายุในตำบลเขาวงกต
เกี่ยวกับภาวะมวลกล้ามเนื้อ
น้อย (Sarcopenia) และ
ความสำคัญของการบริโภค
โปรตีนและการออกกำลังกาย
เพ่ือป้องกันภาวะดังกล่าว 

- สามารถ
พัฒนาเป็น
งานวิจัยได้
อย่างน้อย           

1 เรื่อง ในปี 
2570 

1. รพ.สต.เขาวงกต 
2. รพ.แก่งหางแมว 
3. ชมรมผู้สูงอายุ
เขาวงกต 

1.การดำเนินกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพแบบ
บูรณาการเพ่ือฟ้ืนฟู
ภาวะมวลกล้ามเนื้อ
น้อย โดยดำเนิน
โครงการส่งเสริมมวล
กล้ามเนื้อและความ
แข็งแรงในผู้สูงอายุ 

อ.เกศสุดา ขาวสร้อย 
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

2. เพ่ือส่งเสริมและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมด้านโภชนาการ 
(โดยเฉพาะการบริโภคโปรตีน
คุณภาพสูง) และการออกกำลัง
กายแบบมีแรงต้าน 
(Resistance Training) ให้แก่
ผู้สูงอายุ เพื่อกระตุ้นการสร้าง
มวลกล้ามเนื้อและความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
3. เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อและสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหวโดยรวมของผู้สูงอายุ
ที่เข้าร่วมโครงการ (วัดผลจาก 
Handgrip Strength, Five 
Times Sit-to-Stand Test, 
และ SPPB Score) และลด
ความเสี่ยงต่อการหกล้ม 

เน้นการบูรณาการด้าน
โภชนาการและการ
ออกกำลังกายแบบมี
แรงต้าน 
2. การเสริมสร้าง
ความรู้และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  จัดอบรม
เชิงปฏิบัติการด้าน
โภชนาการโปรตีนสูง 
และสาธิต/ฝึกปฏิบัติ
โปรแกรมการออก
กำลังกายแบบมีแรง
ต้านและการฝึกการ
ทรงตัวที่ปลอดภัย 
3. การเพ่ิมความ
แข็งแรงและ
สมรรถภาพทางกาย: 
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

4. เพ่ือสร้างต้นแบบโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพที่บูรณาการด้าน
โภชนาการและการออกกำลัง
กายท่ีสามารถนำไปปฏิบัติได้
จริงในชุมชน และพัฒนา
ศักยภาพของบุคลากรในพ้ืนที่ 
(เช่น อสม. และ รพ.สต.) ให้
สามารถดูแลและขยายผลการ
ป้องกันภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย
ในชุมชนได้อย่างยั่งยืน 

ประเมินและติดตามผล
การเพ่ิมข้ึนของความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
(Handgrip Strength) 
และสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหวโดยรวม 
(SPPB Score) ของ
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
โครงการ 
4.การสร้างความยั่งยืน
และการขยายผลใน
ชุมชน: สร้างต้นแบบ
โปรแกรมการดูแล
สุขภาพที่สามารถขยาย
ผลได้ และพัฒนา
ศักยภาพของ
อาสาสมัครสุขภาพ 
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

(อสม.) และบุคลากร 
รพ.สต. ให้เป็นกลไกใน
การติดตามและ
ขับเคลื่อนกิจกรรม
อย่างต่อเนื่อง 

8. โครงการคัดกรองสุขภาพ
เบื้องต้นและพัฒนาศักยภาพ
ผู้สูงอายุในมิติสุขภาพ สังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 

1. เพ่ือคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น
และใช้เป็นข้อมูลในการวางแผน
ดูแลต่อเนื่อง 
2. เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต
ผู้สูงอายุใน 4 มิติ ได้แก่ มิติ
สุขภาพ มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ 
และมิติสภาพแวดล้อม 

- องค์ความรู้ 
งานวิจัย 
นวัตกรรมของ
อาจารย์หรือ
นักศึกษาท่ีดำ 
เนินการ
ร่วมกับชุมชน
เป็นฐานใน
การพัฒนา
ยกระดับ
คุณภาพชีวิต 
อย่างน้อย 1 

ผลงาน 

1.โรงเรียนผู้สูงอายุ
เทศบาลเมืองเกาะ
ขวาง 
2.สถานีอนามัย
เกาะขวาง 

1. การคัดกรอง
สุขภาพเบื้องต้น ตรวจ
ความดันโลหิต น้ำตาล
ปลายนิ้ว ตรวจโคลีน
เอสเตอเรสในเลือด 
และดัชนีมวลกาย 
ประเมินภาวะสมอง
เสื่อมเบื้องต้นและ
ความสามารถในการ
ทำกิจวัตรประจำวัน 
โดยเก็บข้อมูลสุขภาพ
ผู้สูงอายุเพื่อติดตาม
และวางแผนกิจกรรม
ต่อเนื่อง 

อาจารย์ภัควรินทร์ 
ภัทรศิริสมบูรณ์ 
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

2. จัดทำแผนการ
เรียนรู้การพัฒนา
ทักษะชีวิตผู้สูงอายุใน 
4 มิต ิได้แก่ มิติ
สุขภาพมิติสังคม มิติ
เศรษฐกิจ และมิติ
สภาพแวดล้อม ตาม
ความต้องการของกลุ่ม
ผู้สูงอายุ 
3. การอบรมเชิง
ปฏิบัติการเก่ียวกับการ
พัฒนาทักษะชีวิตของ
ผู้สูงอายุใน 4 มิต ิดังนี้ 
3.1 มิติสุขภาพ เพ่ือให้
ผู้สูงอายุมีทักษะในการ
ชะลอความเสื่อม
ภายในร่างกายของตน 
การคงสมรรถนะ
ทางด้านความจำ ได้แก่



 
 

หนา้ | 18  

 

โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

กิจกรรมการออกกำลัง
กาย การบริหารสมอง 
3.2 มิติสังคม เพ่ือให้
ผู้สูงอายุมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสิทธิ
ประโยชน์ของตน  เช่น 
เบี้ยยังชีพ บริการทาง
สาธารณสุข 
3.3 มิติเศรษฐกิจ 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุมี
ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการวางแผน
ทางการเงิน การออม
ในรูปแบบต่าง ๆ 
ช่องทางในการ
ประกอบอาชีพ หรือต่อ
ยอดอาชีพเดิมเพ่ิม
รายได้ 
3.4 มิติสภาพแวดล้อม 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความ
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

เข้าใจถึงการจัด
สภาพแวดล้อมภายใน
ที่พักอาศัยและการ
ปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม
ภายนอกที่เอ้ือต่อการ
ดำเนินชีวิต รวมถึง
รู้เท่าทันและสามารถ
ใช้เทคโนโลยีใน
ชีวิตประจำวันได้อย่าง
เหมาะสม 

9. นวัตกรรมเสริมพลังผู้สูงอายุ

เพ่ือสุขภาวะที่ดีและการสร้าง

รายได้เชิงศรัทธา: จากภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นสู่ธุรกิจชุมชนบน

ฐานเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 

1.เพื่อส่งเสริมสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุแบบองค์รวม 
ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 
และจิตวิญญาณ ผ่าน
กระบวนการส่งเสริมสุขภาพเชิง
รุกและกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
บริบทชุมชน 

 งานวิจัยและ
ตีพิมพ์
เผยแพร่ใน
ระดับชาติ  
อย่างน้อย
จำนวน 1 
เรื่อง ในปี 
2570   

1.คณะมนุษย์
ศาสตร์และ
สังคมศาสตร์  
2. คณะเทคโนโลยี
และสารสนเทศ 
3. โรงเรียนวัดเขาสุ
กิม  
4. วัดเขาสุกิม  

1. ประโยชน์ต่อชุมชน 
1.1 ชุมชนมีต้นแบบ
การพัฒนาผู้สูงอายุ
แบบองค์รวม 
ที่เชื่อมโยงสุขภาวะ 
การมีอาชีพ และการมี
ส่วนร่วมทางสังคม
อย่างเป็นระบบ 

อาจารย์ณัฐรดา แฮคำ 
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

2.เพื่อเสริมสร้างศักยภาพ
ผู้สูงอายุในการดูแลสุขภาพ
ตนเองและการจัดการโรคเรื้อรัง 
โดยใช้แนวคิดการพยาบาล
ชุมชน การมีส่วนร่วมของ
เครือข่ายสุขภาพ และการ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริงใน
ชุมชน 
3.เพื่อพัฒนาทักษะอาชีพและ
การสร้างรายได้ของผู้สูงอายุ
จากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ผ่านการพัฒนาและยกระดับ
ผลิตภัณฑ์หรือบริการให้มี
มูลค่าเพ่ิมบนฐานเศรษฐกิจ
สร้างสรรค ์
4.เพื่อส่งเสริมบทบาทผู้สูงอายุ
ในฐานะทรัพยากรมนุษย์ที่มี

5. โรงพยาบาลเขา
สุกิม 
6.จิตอาสาชุมชน
เขาสุกิม 
7.ตัวแทนกลุ่ม
ผู้สูงอายุ / กลุ่ม
แม่บ้าน / กลุ่ม
ผลิตภัณฑ์ชุมชน 

1.2 ผู้สูงอายุในชุมชนมี
สุขภาวะกาย–ใจดีขึ้น 
จากการเข้าร่วม
กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพเชิงรุก ลดความ
เสี่ยงโรคเรื้อรัง และ
ภาวะซึมเศร้า 
1.3 เกิดการต่อยอดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นสู่
ผลิตภัณฑ์หรือบริการ
ชุมชนทำให้ความรู้
ดั้งเดิมไม่สูญหาย และ
เกิดมูลค่าเพ่ิมทาง
เศรษฐกิจ 
1.4 ชุมชนมีรายได้
เสริมจากกิจกรรม
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

คุณค่าในชุมชน โดยเปิดพื้นที่ให้
ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญา การผลิต 
และการขับเคลื่อนกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจของชุมชน 
5.เพื่อพัฒนารูปแบบ (Model) 
การเสริมพลังผู้สูงอายุที่
เชื่อมโยงสุขภาวะกับเศรษฐกิจ
ชุมชนอย่างยั่งยืน 
ซึ่งสามารถใช้เป็นต้นแบบใน
การขยายผลสู่ชุมชนอ่ืนภายใต้
บริบทสังคมสูงวัย 
6.เพื่อเสริมสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย 
ชุมชน และหน่วยงานท้องถิ่น 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุและการขับเคลื่อนการ

โดยเฉพาะจาก
ผลิตภัณฑ์ที่สะท้อนอัต
ลักษณ์และบริบทพ้ืนที่ 
1.5 เกิดเครือข่ายความ
ร่วมมือในระดับพ้ืนที่ 
ระหว่างผู้สูงอายุ 
ครอบครัว อสม. ผู้นำ
ชุมชน และหน่วยงาน
ท้องถิ่น 
2. ประโยชน์ต่อสังคม 
2.1 ส่งเสริม
ภาพลักษณ์เชิงบวก
ของผู้สูงอายุในสังคม 
จาก “กลุ่มพ่ึงพิง” สู่ 
“ทรัพยากรมนุษย์ที่มี
คุณค่า” 
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

พัฒนาท้องถิ่นตามพันธกิจ
มหาวิทยาลัย 

2.2 ลดภาระค่าใช้จ่าย
ด้านสุขภาพของระบบ
บริการสาธารณสุข 
จากการป้องกันโรค
และการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู้สูงอายุ 
2.3 สนับสนุนการ
พัฒนาเศรษฐกิจฐาน
รากโดยใช้ทุนทาง
วัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาชุมชนเป็นฐาน
และการพัฒนา
เชื่อมโยงนโยบาย
สุขภาพกับนโยบาย
เศรษฐกิจฐานราก 
2.4 เสริมสร้างความ
เข้มแข็งของสังคมสูงวัย 
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

ผ่านการมีส่วนร่วม 
การพ่ึงพาตนเอง และ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
วัย 
2.5 สนับสนุน
เป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน (SDGs) 
โดยเฉพาะเป้าหมาย
ด้านสุขภาพท่ีดี การ
จ้างงาน และการ
พัฒนาชุมชนอย่าง
ยั่งยืน 
3. การแก้ไขปัญหา
สังคม 
3.1 แก้ปัญหาผู้สูงอายุ
ขาดรายได้และความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจ 
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

โดยสร้างโอกาสในการ
ประกอบอาชีพที่
เหมาะสมกับวัยและ
บริบทชุมชน 
3.2 แก้ปัญหาความ
โดดเดี่ยวและภาวะ
ซึมเศร้าในผู้สูงอายุ 
ผ่านกิจกรรมกลุ่ม การ
มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
และกิจกรรมส่งเสริม
จิตใจ 
3.3 ลดปัญหาการสูญ
หายของภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้วยการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้
จากผู้สูงอายุสู่คนใน
ชุมชนและรุ่นถัดไป 
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

3.4 แก้ปัญหาความ
เหลื่อมล้ำในการเข้าถึง
โอกาสทางเศรษฐกิจ 
โดยเปิดพื้นที่ให้
ผู้สูงอายุมีบทบาทใน
ระบบเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ของชุมชน 
3.5 ส่งเสริมการพัฒนา
สังคมอย่างยั่งยืน 
ด้วยการบูรณาการมิติ
สุขภาพ เศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม
เข้าด้วยกัน 

10. โครงการส่งเสริมความรอบ

รู้ด้านสุขภาพในการดูแลเด็ก

1.เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการดูแลเด็กปฐมวัย
สำหรับครู ผู้ดูแลเด็กและ
ผู้ปกครองในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

 ประสิทธิผล
ของโปรแกรม
ส่งเสริมความ
รอบรู้ด้าน

 พัฒนาและเพ่ิม
ศักยภาพในการดูแล
สุขภาพเด็กปฐมวัยให้
ประชาชนในชุมชน 

อาจารย์ปรีดาวรรณ  
บุญมาก 
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

ปฐมวัยสำหรับผู้ปกครองและครู

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

2.เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการดูแลเด็กปฐมวัย
สำหรับผู้ปกครองในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 
3.เพ่ือส่งเสริมทักษะการจัดการ
ปัญหาสุขภาพของครูและผู้ดูแล
เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
7.เพ่ือส่งเสริมทักษะการจัดการ
ปัญหาสุขภาพของผู้ปกครอง
เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

สุขภาพในการ
ดูแลเด็ก
ปฐมวัยสำหรับ
ครู ผู้ดูแลเด็ก
และผู้ปกครอง
ในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 

 

เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมี
สุขภาพดี เกิดการ
เรียนรู้อย่างเต็ม
ศักยภาพ  
 ได้แก่ 
1. พัฒนาสมรรถนะครู 
และผู้ดูแลเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ในการ
ดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย
ได้แก่ การป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อ การ
จัดการอาการไข้ การ
ทำแผลอย่างถูกวิธี การ
ช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้น
และการช่วยเหลือเมื่อ
สำลักสิ่งแปลกปลอม 
อย่างมีประสิทธิภาพ  
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

2.พัฒนาสมรรถนะ
ผู้ปกครองในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือ
ดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย
อย่างมีประสิทธิภาพ 

11. โครงการหนุนเสริมงานสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียนและฐาน

ทรัพยากรท้องถิ่น บริเวณตำบล

ชากไทย อำเภอเขาคิชฌกูฏ 

จังหวัดจันทบุรี (ระยะที่ 1) 

1. เพ่ือสนองพระราชดำริ
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ 
(อพ.สธ.) 
2. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาองค์
ความรู้ด้านสมุนไพรและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในการดูแล
สุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่
ตำบลชากไทย 
3. เพ่ือพัฒนาทักษะเชิงปฏิบัติ
ในการเตรียมใช้ และแปรรูป
สมุนไพรอย่างถูกต้อง ปลอดภัย

  สร้างเครือข่าย
ความร่วมมือ
ระหว่างชุมชชน 
หน่วยงานท้องถิ่น
และ
สถาบันการศึกษา
ในการพัฒนาและ
ใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรสมุนไพร
อย่างยั่งยืนในการ
สนองพระราชดำริ
โครงการอนุรักษ์

การส่งเสริมและพัฒนา
องค์ความรู้ด้าน
สมุนไพรและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในการดูแล
สุขภาพของประชาชน
ในพ้ืนที่ตำบลชากไทย 
โดยการจัดทำฐาน
ทรัพยากรท้องถิ่นเพ่ือ
เป็นหลักฐานสำคัญให้
คงอยู่ในชุมชนและ
ถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่
อย่างเป็นระบบ 

อาจารย์ณฐพร                 
บุญประเสริฐ 
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

และเหมาะสมกับบริบทของ
ท้องถิ่น 
4. เพ่ืออนุรักษ์ฟ้ืนฟูและสืบสาน
ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพร
ให้คงอยู่ในชุมชนและถ่ายทอดสู่
คนรุ่นใหม่อย่างเป็นระบบ 
5. เพ่ือสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือระหว่างชุมชชน 
หน่วยงานท้องถิ่นและ
สถาบันการศึกษาในการพัฒนา
และใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
สมุนไพรอย่างยั่งยืน 

พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจาก
พระราชดำริฯ 
(อพ.สธ.) 
 

 

12. โครงการทดสอบมาตรฐาน

ฝีมือแรงงาน สาขาการดูแล

ผู้สูงอายุ 

1. เพ่ือช่วยยกระดับ/วัดระดับ
ความรู้ ความสามารถและ
ทัศนคติในการทำงานของผู้

นักศึกษาพยาบาลชั้นปี
ที่ 4 สามารถเข้าร่วม
ทดสอบมาตรฐานฝีมือ

 สร้างเครือข่ายผู้ที่
ประกอบอาชีพ
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ  

 สถานประกอบการ
หรือนายจ้าง จะ
สามารถกำหนดอันดับ

อ.เกศสุดา ขาวสร้อย 
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

13. โครงการทดสอบของ

สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ  สาขา

วิชาชีพบริการสุขภาพ สาขา

บริการสุขภาพบุคคล อาชีพ

ผู้ดูแลผู้สูงอายุ คุณวุฒิระดับ

วิชาชีพระดับ 3-5 อาชีพ

พนักงานให้การดูแล ระดับ 3-4 

ประกอบอาชีพผู้ดูแลผู้สูงอายุ
และพนักงานให้การดูแลผู้ป่วย 
2. กิจกรรมการทดสอบฯ จะ
ช่วยเพิ่มรายได้ให้แก่คณะ
พยาบาลศาตร์ภายใต้ความ
ร่วมมือกับศูนย์สหกิจศึกษา 

แรงงานสาขาการดูแล
ผู้สูงอายุได้ เพ่ือเป็น
การพัฒนาสมรรถนะ 

พนักงานให้การ
ดูแลผู้ป่วยทั้งที่แบบ
อิสระ และลูกจ้าง
สถาน พยาบาล 

ชั้นของพนักงานโดย
อาศัยมาตรฐานฝีมือ
แรงงาน/สถาบัน
คุณวุฒิวิชาชีพและใช้
เป็นแนวทางในการ
วางแผนพัฒนา
บุคลากรหรือคัดเลือก
บุคลากรเข้าทำงานได้
เหมาะสม 

อ.กัลยพัทธ์ นิยมวิทย์ 

14. โครงการฝึกอบรมหลักสูตร
ประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล  
(หลักสูตรใหม่) พ.ศ. 2564            
รุ่น 3  

1. ช่วยเหลือดูแลบุคคลด้าน
ความต้องการข้ันพ้ืนฐานในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน การ
ป้องกันภาวะแทรกซ้อนและ
อันตรายต่าง ๆ และการฟ้ืนฟู
สภาพภายใต้ความควบคุมของผู้
ประกอบวิชาชีพพยาบาล หรือ
การพยาบาลและการผดุง 
2.ติดตามและบันทึกการ
เปลี่ยนแปลงอาการและอาการ

หลักสูตรการอบรม
ระยะสั้นที่ตอบสนอง
การเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

- 1. โรงพยาบาล
พระปกเกล้า 
2. โรงพยาบาลสิริ
เวช 
3. โรงพยาบาล
กรุงเทพจันทบุรี 
4. โรงพยาบาล
มะขาม 

1.  ผู้เข้าร่วมอบรมมี
คุณธรรมจริยธรรม 
และทัศนคติท่ีดีต่อการ
ช่วยเหลือผู้อื่น 
2. ผู้เข้าร่วมอบรมมี
ความสามารถนำ
ความรู้ที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้ในการ
ช่วยเหลือดูแลบุคคล
ด้านความต้องการขั้น

อาจารย์ภัควรินทร์ 
ภัทรศิริสมบูรณ์ 
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

แสดงของโรคและความต้องการ
ของผู้ป่วยและญาติตามที่ผู้
ประกอบวิชาชีพการพยาบาล 
หรือการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์มอบหมาย 
3. ช่วยจัดเตรียมอุปกรณ์และ
สิ่งแวดล้อมในการตรวจ
รักษาพยาบาลที่ไม่ยุ่งยาก
ซับซ้อน 
4.ช่วยทำการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นในภาวะฉุกเฉินภายใต้
การควบคุมของผู้ประกอบ
วิชาชีพพยาบาล หรือการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ 
5. มีทัศนคติที่ดีต่อการ
ช่วยเหลือบุคคล 
6.มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีในการ
ปฏิบัติงานร่วมกับผู้ประกอบ
วิชาชีพพยาบาล หรือการ
พยาบาล  

5. โรงพยาบาล
ตราด 
6. โรงพยาบาล
กบินทร์บุรี 

พ้ืนฐานในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวัน การ
ป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนและ
อันตรายต่าง ๆ และ
การฟ้ืนฟูสภาพภายใต้
ความควบคุมของผู้
ประกอบวิชาชีพ
พยาบาล หรือการ
พยาบาลและการผดุง
ครรภ์ และสามารถ
ติดตามและบันทึกการ
เปลี่ยนแปลงอาการ
และอาการแสดงของ
โรคและความต้องการ
ของผู้ป่วยและญาติ
ตามท่ีผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาล 
หรือการพยาบาลและ
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

และการผดุงครรภ์  ทีมสุขภาพ 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
7.  มีคุณธรรมและจริยธรรม 
 

การผดุงครรภ์
มอบหมาย 
3. ผู้เข้าร่วมอบรม
สามารถช่วยจัดเตรียม
อุปกรณ์และ
สิ่งแวดล้อมในการ
ตรวจรักษาพยาบาล 
ที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อน 
และสามารถช่วยทำ
การปฐมพยาบาล
เบื้องต้นในภาวะ
ฉุกเฉินภายใต้การ
ควบคุม 
ของผู้ประกอบวิชาชีพ
พยาบาล หรือการ
พยาบาลและการผดุง
ครรภ์ 
4. ผู้เข้าร่วมอบรมมี
คุณลักษณะบัณฑิตที่
พึงประสงค์ตรงตาม
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โครงการ วัตถุประสงค์ 

การบริการวิชาการเกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบ 
สถาบัน/คณะ ชุมชน/สังคม 

จัดการเรียนการสอน/
พัฒนานักศึกษา 

การทำวิจัย สร้างเครือข่าย
แหล่งงาน 

ให้บริการวิชาการ/
แก้ปัญหาสังคม 

ความต้องการของ
สถานพยาบาล 
ในภาครัฐและเอกชน 
5. ผู้เข้าร่วมอบรมมี
มนุษย์สัมพันธ์ที่ดีใน
การปฏิบัติงานร่วมกับ
ผู้ประกอบวิชาชีพ
พยาบาล หรือการ
พยาบาล และการผดุง
ครรภ์  ทีมสุขภาพ 
และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 
6. ผู้เข้าร่วมอบรม 
ผ่านการประเมิน
คุณภาพบัณฑิตตาม
มาตรฐานหลักสูตร
ประกาศนียบัตรผู้ช่วย
พยาบาล   
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กำกับติดตามและประเมินผล 
 รายงานความก้าวหน้าตามที่แหล่งทุนบริการวิชาการกำหนด  
การดำเนินงานหลังเสร็จสิ้นโครงการ 
 1. ส่งรายงานผลดำเนินการฉบับสมบูรณ์ตามที่มหาวิทยาลัย หรือแหล่งทุนกำหนด และแจ้งต่อคณะฯ ภายในวันที่ 31 สิงหาคม 2569 
 2. นำผลการประเมินไปปรับปรุงในการจัดกิจกรรมในปีงบประมาณ พ.ศ. 2570 
 3. มีการเผยแพร่กิจกรรมผ่านช่องทางประชาสัมพันธ์ของคณะ ได้แก่ website : www.nurse.rbru.ac.th , www.facebook.com/nurse.rbru.ac.th 
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